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Umfrage unter den
Symposiumbesuchern

Daria Schaub-Kaiser, Mauren

«Ich befasse mich mit dem The-
ma Demenz seit vor einem Jahr
meine Schwiegermutterdaraner-
krankt ist. Ich habe angefangen,
mich tiber diese Krankheit zuin-
formieren und habe auch eine
Schulung besucht, wie Angeho-
rige damit umgehen konnen.
Schwierige Momente sind, zu se-
hen,wieihrenSohn-alsomeinen
Mann-oder ihren Enkel die We-
sensveranderung der Mutter be-
ziehungsweise Grossmutter be-
wegen. Wiederumwunderschon
ist die Fantasie meiner Schwie-
germutter. Dieisteinfach phano-
menal.»

Randy Hug, Oberriet

«Icharbeiteineinem Altersheim
und habe so tiglich mit demenz-
kranken Menschen zu tun. Die
Herausforderung dabeiistsicher,
die stindige Betreuung. Unser
Heim ist nicht geschlossen, die
Bewohnerkonnensichfreibewe-
gen. Daserfordertvolle Aufmerk-
samkeit. Schon aber ist es, sie la-
chenzusehenundzuspiiren,dass
siegliicklichsind. Dasbereichert
meine tigliche Arbeit.»

Irmgard Mader, Bregenz

«Ich bin Hospizbegleiterin und
habe regelmissig mit Menschen
mit Demenzzutun. Esisteinsehr
achtsamer und behutsamer Um-
gang. Weilichschonentsprechen-
deErfahrungensammelnkonnte,
macht mir die Krankheit keine
Angst. Ich denke, es gibt immer
mehr Menschen, die sich damit
befassen, weil esauchkiinftigim-
mer mehr Menschen mit einer
Demenzerkrankung  geben
wird.»

.
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Die Referenten auf dem Podium: Peter Strecker, Michael Rogner, Wolfgang Karner, Reimer Gronemeyer, Helga Rohra, Angela Strecker, Sabine
Engel und Matthias Briistle (von links).

Bilder: Tatjana Schnalzger

Menschenwiirde kennt

keine Demenz

Austausch Der Verein fur Menschen mit Demenz in Liechtenstein hat zu einem
Symposium eingeladen. Mit beeindruckenden Referenten und in einer behaglichen Atmosphare.

Bettina Stahl-Frick
bstahl@medienhaus.li

Noch etwas unsicher steht die
blond gelockte Frauaufder Bithne
im Vaduzer Saal. Zuihrer Linken
ihr Ehemann, zur Rechten ihr
Arzt. Mit beiden Hianden um-
klammert Angela Stecker das Mi-
krofon, sucht nach Worten. Die-
ses Malistesaber die Nervositit,
die ihr die Antworten aus dem
Kopfschlagt-nichtihre Krankheit
Alzheimer-Demenz. Die Sprache
verschlagen hat es ihr auch da-
mals, noch garnichtsolangeher,
als sie diese Diagnose von ihrem
Arztmitgeteiltbekommenhat.In
ihrenkithnsten Traumenhatte sie
es sich damals nicht ausmalen
konnen, einmal vor Publikum da-
riiberzusprechen. ZweiJahrelang
hatsie sichkomplettzuriickgezo-
gen-«ichhabemichZuhausever-
steckt und habe mich so sehr ge-
schamt»,erzéhltsievordenSym-
posium-Besuchern. Gekocht ha-
be sie nur noch ein und dasselbe
Gericht, tagein, tagaus. Friither
kochte sie Dutzende Gerichte aus
dem Effeff-die Diagnose hatihr
nichtnur Wissen, sondernvoral-
lem auch ihr Selbstvertrauen ge-

nommen.

Selbstvertrauen ist fiir Refe-
rentin Helga Rohra hingegen
nicht nur ein blosses Wort son-
dernein Gefiihl,dassielebt-auch
mit Demenz. Als Dement-Akti-

Referentin mit Charme, Witz und Power: Helga Rohra.

vistin ist sie die Biihne gewohnt,
beeindruckt aber immer wieder
aufs Neue mit Witz, ihrer forschen
Art, mit geballter Power und un-
bindigem Lebensmut. Auch mit
ihrem Vortrag im Rahmen des
Demenz-Symposiumsistihrdies
einmal mehr gelungen. «Horen
Siegutzu»,fordertesiedie Besu-
cher auf, «mit Mitleid will ich
nichtszutunhaben!» Obwohlihr
Lebenbegrenztsei. Aberwelches
ist das schon nicht.

Worte, schmerzlicher als
eine schallende Ohrfeige

Vermutlich doch etwas Mitleid
hatte Helga Rohra damals ge-
braucht, alsihrder Arztdie Diag-
nose mitteilte: «Demenz - und
spater wird Parkinson dazukom-
men.» Unverbliimte Worte, die
sich grausameralsdie schallends-
te Ohrfeige angefiihlthaben miis-
sen. «Was kann ich tun?», habe
sie gefragt. Der Arzt riet zu einer
Patientenverfiigung. «Ich hitte
mireine andere, vielversprechen-
dere Perspektive gewiinscht»,
sagte Helga Rohra. Neun Spra-
chenhatsieeinstgesprochenund
als Professorin weltweit freibe-
ruflichgearbeitet. Thren Berufhat
sie nun gegen die Bithne ge-
tauscht - um tiber die Krankheit
Demenz zu informieren, aufzu-
klaren, Betroffene zuintegrieren,
Verstandnis zu wecken. «Ich bin
eine echte Herausforderung fiir

die Gesellschaft-aberlassen Sie
mich bitte daran teilhaben!»
Von den Gefiihlen, Angsten
und Bediirfnissen von Demenz-
kranken zu erfahren, ist fir den
Theologen und Soziologen Rei-
mer Gronemeyer «ein Ge-
schenk»,wieersagte. Denn: «Ich
weiss, dassichnichtsweiss», teilt
er die Meinung mit dem grie-
chischen Philosophen Sokrates.
Seine gesellschaftskritischen
Uberlegungen stimmten nach-
denklich. Es ist doch so, dass
wenn ein 30-Jdhriger sein Auto
im Parkhaus sucht, weil er nicht
mehr weiss wo er es eine Stunde
zuvor abgestellt hatte, ist es der
Stress, der kurzfristig sein Erin-
nerungsvermogen vermindert.
Sucht ein 70-Jahriger sein Auto,
verschiebtsichdasBildvoneinem
jungen Mann, dervermutlichein-
fach vielum die Ohren hat, zu ei-
nemalteren Herr, derlangsamzu
«verkalken» scheint.

«Gemeinsam auf dem Weg
zum Gipfelkreuz»

Tatsichlichhaben Menschen frii-
her von Verkalkung gesprochen,
heutehatdie Krankheiteinen Na-
men: Demenz. Referentin Sabine
Engel ist taglich mit ihr konfron-
tiert-beiihrer Arbeitin Gedécht-
nisambulanzen. Ausserdemleitet
sieeine Beratungsstelle fiir Ange-
horige von Demenz-Erkrankten
und hat fiir diese die Schulung

Grosser Applaus fiir die Referenten.

«Edukation Demenz» entwickelt,
dieauchinLiechtensteinangebo-
tenwird. «Angehorige miissenler-
nen, die Identitat des Demenz-
kranken zu stdrken», sagte sie.
Und: «Siemiissenlernen, Freirau-
me zu schaffen, um auch Zeit fiir
sie selbst zu nehmen.»

«Wer ist fiir einen angemes-
senen Umgang mit Demenziiber-
haupt verantwortlich?», fragte
der Referent Michael Rogner,
Pflegewissenschaftler, und gab
auch gleich die Antwort: Die Po-
litik und die Gesellschaft. Wie in
einem «Demenz-Orchester»
missen Demente, Angehdrige,
Arzte, Freiwillige, Nachbarn, Ju-
risten, die Gemeinde harmonisch
zusammenspielen.

Und auch Wolfgang Karner,
Arzt,hateine Frage aufgeworfen:
«Alt und dement - oder alt und
weise?» Angela Strecker wiinscht
sich letzteres - wie alle anderen
auch. Auchwenndie Demenznun
ebenmalzuihremLebengehort.
Thr Mann Peter stehtihrzur Seite.
«Es ist wie ein Berg, den man
Schritt fir Schritt gemeinsambe-
zwingt», sagte er. Samt Pausen
und inklusive Rickschritten.
«Aberichbinmirsicher, wennwir
gemeinsamaufdiesem Wegblei-
ben, werden wir schon bald das
Gipfelkreuz sehen.» Peter Stre-
cker macht seiner Frau Mut. So
wie sich eine Gesellschaft den
Umgang mit Demenz wiinscht.

Videospiele fiir
Demenzkranke

Manou Shamsrizi.

Manou Shamsrizi lebt in Ham-
burg und hat gemeinsam mit ei-
nem Team die «MemoreBox»
entwickelt, das sind Computer-
spieleinsbesondere fiir Demenz-
kranke. Durch sie entdecken
Menschen, die an Demenz er-
kranktsind, den Spassander Be-
wegung wieder neu. Die Umge-
bungund die Musikinden Spielen
erinnernsiedabeianfrithere Zei-
ten. Jeder kann mitmachen, egal
ob der Demenzkranke, der Pfle-
ger oder der Enkel. Der Schwie-
rigkeitsgrad der Spiele passt sich
dynamischan,umso Frustration
und Misserfolgzuvermeiden. Mit
dem Motorrad trainierendie Spie-
lerdas Gleichgewicht,das Kegeln
schult die Koordination, Briefe
austragenbringt den ganzen Kor-
perinBewegungund Tischtennis
fordert das Reaktionsvermdogen.
Entstanden ist die Idee von Ma-
nou Shamsrizi, als er vor Jahren
in Schaan im TaK am Morgen-
land-Festivalwar. Entwickelthat
eresin Hamburgundnunsolldie
Ideewiedernach Liechensteinzu-
riickgetragen werden.

Herr Shamsrizi, welche Idee
steckt konkret hinter
«MemoreBox»?
ManouShamsrizi: Dassind Video-
spiele,die durchden ganzen Kor-
per, entwederim Stehen oderim
Sitzen, gesteuert werden. Die Be-
wegung ist fiilr Demenzkranke
sehr wichtig. Die Spiele haben
therapeutischwirksame Elemen-
te. Ziel ist, dabei Spass zu haben.

Die Spiele sind fiir
Menschen mit Demenz
entwickelt. Gibt es noch wei-
tere Ideen fiir Zielgruppen?
Ja,inder Zwischenzeithaben wir
auch ein Spieleprogramm fiir
Menschen mit Parkinson sowie
fiir Schlaganfall-Patienten entwi-
ckelt. Die Software erfasst die
LeistungdesSpielers, sodassdie-
sergefordert,aberniemalsiiber-
fordert ist.

Wie machtihr diese Video-
spiele in diesen Zielgruppen
bekannt?

Wirwerden oftvon Pflegeheimen
oder von Angehdrigen von Er-
krankten angesprochen. Wir ge-
hen vorbei und machen einen
kleinen Event daraus, das heisst,
wir bringen Kuchen mitund spie-
len gemeinsam. Und schon sind
alle begeistert. Die Reaktionen
sind durchwegs positiv.

Matthias Briistle, Geschéaftsflihrer von Demenz Liechtenstein.



